
ఉచితం                 ఉచితం  

అరుదైన అవకాశం 
నమస్కారము ! నా పేరు దామోదర్ మంద . నేను 1989 లో ఉస్కానియా 

విశ్వవిదాాలయములో ఎలెక్ట్రికల్ ఇంజనీరతంగ్ విదాను పూరతి చేశకను. నేను 24 
గంటల ధ్ాానం ప ై 16 సం.॥లు  పరతశోధన చేసి సవవయ  అనుభవంతో ది ఇన్టంట్ 
సక్టసెస్ అనే పుసికం రచంచాను .  దాని యొకా తెలుగు అనువకదము క్షణంలో 
సక్టసెస్.  

క్షణంలో సక్టసెస్ అనేది ఒక పుసికం క్టకదు. మనిషి జీవితంలో అనిి 

సమసాలకు పరతష్కారం ఇవవగలిగే ఒక నేసిం.  అనిి వృతతి ల వకరతకి మరతయు 
విదాారుు ల నుండి వయసు మళ్ళినవకరతతో సహా పరతి ఒకారతక్ట్ ఎలాంటి ఒతిిడిలో 
ఉనాి ఉపయోగపడేదే ఈ క్షణంలో  సక్సెస్ పుసత కం. దీర్ఘ కాలిక రోగాల బారిన పడకండా 

నితయము ఆరోగాయనిి పర సాదంచే ఆరోగ్యపర దాయిని . 

ప్కర చీన భారత దేశ్ం యొకా సంసాృతిని క్టకప్కడుతూ, సంచలానాతాకమ ైన 
భావనలను మరతయు పరకృతి రహస్కాలను బహిరగతం చేసతి , మన దేశ్ం లోని 
యువత, విదాారుు లు మరతయు ఉదయ ాగుల యొకా సృజనాతాకతను మరతయు 
నెైపుణాాలను పతాక స్కు యిక్ట్ తీసుక వెళ్ిగలిగే స్కమర్యం ఈ పుసికంలో ఉంది. 

 ఇక ఏ తలిిదండుర లకు కూడా తమ పిలిల భవిష్ాతతి  గురతంచ 
చంతించవలసిన అవసరము రకదు అని నాకు పూరతి నమాకం ఉంది.  విదా, 
స్కమాజిక మరతయు స్కంసాృతిక రంగకలలో ఇది ఒక విపివకతాక మారుు క్టకనుంది. 
మన దేశ్ం యొకా క్టీరతి, పరతిష్రలు మరతంతగక ప ంచడంలో ఈ పుసికం తపుకుండ 
ఉపయోగ పడుతతంది. 

అపరయతింగక 24 గంటల ధ్ాానం ఎలాగచేయాలో శకసవియీ పదదతిలో 
వివరతంచడం జరతగతంది. దీని వలన రోజువారి పనులను సమర్ధ వంతంగా మరియు కష్ట మైన 

పనులు కూడా సులభంగా చేయడమే కాని ఎలంటి అవరోధాలు ఉండవు. జీవితంలోని 

PTO… 



ఎలాంటి సమసాలక్టసైనా ఈపుసికంలో పరతష్కారం దొరుకుతతంది. మానవుని యొకా 
అంతిమ లక్షా స్కధన క్టోసం ఈపుసికం ఉదేదశంచబడింద.ి 

అస్కధ్ారణ రీతిలో మన యొకా ఏకాగరత, ఆతాస థురాం ప రతగత జఞా పకశ్కి్్ట 
మరతయు బుది్  వికసిసుి ంద.ి జీవితంలో అసంతృపిి  అనేది కనుమరుగస ై పర తీక్షణం 

సవరకగ నిితలపిసుి ంది. మృత్యయవును జయించగ్లిగే అద్బుతమైన  మార్గ ం.  ఎలాంటి 
నమాక్టకలకు అవరోధంచేయదు.  

నిజఞనిక్ట్ మనిషి బాహా సుఖానిి క్టోరుక్టోవడం అంటే కష్కర లను క్టొని తెచుు 
క్టోవడమే. తన దగగర ఉని ఆనందభాండాగకరకనిి వదిలి తాతాాలిక సుఖాల క్టోసం 
వెళ్తి  ఎంత అజఞా నముతో నరకంలో ఉంటునాిడు? యోగ పద్తిలో జీవిసేి  
తపుకుండ మోక్షం లభిసుి ంది. యోగ అనేది సతాం మరతయు జీవించడానిక్ట్ ఒక 
శకసవియీ విధ్ానమే క్టకనీ ఒకనమాకం క్టకదు. మాయ లేదా భరా ంతి యొకా అంతమే 
మోక్షం, క్టకనీ ఇది జీవితం యొకా ముగతంపు క్టకదు. ఇవనీి కూడ ఈ పుసికంలో 
విపులంగక చెపుడం జరతగతంది. అందుక్ట ే ఈ పుసిక్టకనిి క్షుణణంగక చదివి అర్ం 
చేసుకుంట ేఒకా క్షణంలోనే మాయ నుంచ బయట పడవచుు. 

పేరమ, తాాగం, సవచఛత, నిస్కవర్ం ఉనిటువంటి ఏహృదయమ ైనా 
మోక్షానిి పరస్కదించగలుగుతతంది అని ఈ పుసికందావరక తెలుసుకుంటారు. 

పరపంచంలోనే అతాంత అరుదెైన పుసికములలో ఇది ఒకట ిఅని చెపుడానిక్ట్ 
నేను చాలా గరవ పడుతతనాిను. తమలో ఉని దైవతవము తెలుసుకోవడంలో ఈ 

పుసత కము ఈ సమాజనికే  ఒక ఛాలంజ్.  

ఈ స్కధనలో ఉచత శక్షణకూడ ఆనెథి నలి  ఇస్తత , పుసత కం కూడా ఉచితంగా 
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